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BABI

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Sebagian orang beranggapan bahwa pensiun atau purna karya merupakan
sebuah kenyataan yang tidak menyenangkan. Kemudian menjelang masanya liba,
mereka sudah merasa cemas karena tidak tahu kehidupan seperti apa yang akan
dihadapi kelak. Oleh karenanya, sering terjadi orang yang memasuki masa
purnabakti bukannya blsa menikmati kehidupan dengan lebih santai, lebih bahagia
tetapi sebaliknya, justru ada yang mengalami problem serius baik kejiwaan maupun
fisik. Gejala ketidaknyamanan tersebut dikenal dengan istilah Post-Power

Syndrome.

Masa pumabakti seharusnya disambut dengan antusias sebagai pinto gerbang
untuk memasuki lingkungan yang lebih beragam dan penuh tantangan. Untuk itu
perlu adanya suatu persiapan yang matang dalam menghadapl den mengelola
peluang yang menjadi obsesi terpendam selama ini. Sehingga, nantinya bagi orang
yang akan memasuki purnabaktl dapat menghadapi semua tantangan menjadi suatu

peluang menuju keberhasllan selanjutnya.

Hidup setelah pensiun adalah perubahan, dan semua yang siap dengan
perubahan akan menjadi pribadl-pribadl hebat yang mampu menclptakan
kebahaglaan, kesejahteraan, kekayaan, kesehatan, den kedamaian di sepanjang

kehidupan baru Anda. Mase penslun haruslah dlkelola dan dirawat secara lebih
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hgi>=t *Ual AlLel™ 1nn,pu LIl LI yritly lol,ih |lud!iktll d,m elnp 1L,0llyhntlapl

npn J\lll <lononn porottnen ayltkur dm! Lenemil.

Soelttll&nijl Inl moncpurnlopk(in mind tot, k@>ornini, dnn tMo p;;mayo dirl

po-orl0 untuk munoololo dirl onlidlicl dnlom mollclplukell kntyfl don c«linl lornUnh

kohldupun dnn okonocnl tiotolnh ptililubuktl 61611 ponglun.

B. TUJUAN

Tu)uan Umum

1. Monlngkatknn hnrepnn, motlvuol don duyo tohon dirl dulum morcglal masn

pnnslun.

2. Totop produktll, Jouh docl pool powor oyndromo. don nomnkin

mongoptimalknn potons/ dnlom rnaeu ponolun.

3. Mengombangkan jiwa kewlrausahan oobolum purnn/ponolun

»

Memperslapkan Kopo/a Sokoluh dalom monghadap/ ponslun.

Tu)uan Khusus

Untuk  momporslapkan Kopala Sokolnh socara optima/ dalnm
menghadepl mosa ponslun nonli, terutama program kewireusahoan, yaitu:
stralogl, laktik, kroativllas, pemasaran, penjualan, proses blanls, nilal tambah.
dan semua aspek kewlrausahaan dalnm artl loblh luas. Sohlngga secara
khusus, setolah menglkutl program pombekalan Inl, Kepala Sokolah

dlharapken dapat:

l. Siap socara montol monghodopl dan monjalnnl masa ponslun.
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2. Memahami bagaimana cara hidup bahagia, sehat, positif, sejahtera, dan

bersyukur dalam usia pansiun.
3. Memahami cara mengelola keuangan pribadi dengan bebas risiko.

4. Mengembangkan potensi diri yang menciptakan nilai tambah ekonomi, sesuai

usia, serta yang mendatangkan kesenangan.

5. Menguasai kompetensi dan keterampilan yang dibutuhkan dalam

berwirausaha.
6. Cerdas dan kreatif dalam menyusun rencana usaha.

7. Cerdas membangun dan meningkatkan hubungan dengan orang lain, untuk

tujuan pengembangan kewirausahaan yang dimiliki.

8. Berani dan percaya diri untuk memulai dan mengelola usaha yang

menguntungkan.
9. Mengisi masa pensiun dengan produktif, kreatif, dan bahagia

Salah satu strategi yang paling efekt¢ adalah dengan memberi bekal kepada
mereka tentang berbagai ilmu pengetahuan yang bermanfaat misalnya
kewirausahaan secara praktis dalam kehidupan setelah tldak lagi aktif bekerja.
Oengan ini akan mengembangkan minat dan bakat serta
kewirausahaan/pengetahuan berbagai tren usaha yang berlkembang. Dengan
pembekalan tersebut, diharapkan dapat membantu para calon puma kepala sekola

Se-Kutaikartanega untuk mampersiapkan masa purnabakti dengan lebih matang

dan terencana.
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METODEPELAKSANA.AN

A. WAKTU & TEMPAT KEGIATAN

Hari.Tanggal
Waktu

Tempal

. 27 Februari 2018
:08.0Q.15.00
: SO 010 Loa Kutu Kutaikartanegara

B. PESERTA KEGIATAN.

Peserta kegiatan ini €tu Kepala Sekoah &w<utai Kartanegara

K3S Loa Kulu

C. TEMAKEGIATAN

SOSIALISASI KEWIRAUSAHAAN UNTUK CALON PURNA KEPALA
SEKOLAH SE-KUTAI KARTANEGNRA

0. BENTUK KEGIATAN

ROUNDOWN ACARA

SOSIALISASI KEWIRAUSAHAAN UNTUK CALON PURNA KEPAILA

Waktu
08.00-08.15

08.15-08.30

08.30-10.00

10J)0-10.30

10.3,0.12.00

12.00.13.20

13.30-1-.50

15.00

SEKOI.AH SE-KUTA! KARTANEGARA

Kegiatan Ket
Perrbukaag K3S/Sonarto |
@rrbutan Kepala Olnas K\Q'!Prof Eddy
SUglaJto '
Materi 1 sik'c'css §tiOOsct Andi Indrawatillca/tl/ana
Co!'feBreak Panitia

U...i12Takm:sd.ta. S

ISOMA

Matto 3 MCftFnlli Ulcttl:t'»in.usahl | |1> aMoshitohleatur/OeMo

Penutupan I
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APA [TU PENSIUN?

*Pensiun hanya sebatas berhenti dari pekerjaan
formal dan rutin pada perusahaan milik orang
lain atau atasan anda, bukan berhenti berusaha
dan bekerja padabidang atau kegiatan lain.

*Masa Pensiun adalah masa bebas menjadi tuan
atas diri sendiri, mengisi hidup yang selama inl
terlewatkan

MENGHADAPI PENSIUN

* Mempersiapkan pekerjaan pengganti dengan kata lain tidak pernah
pensiun.

e Jangan bergantung padaprogram persiapan pensiun.

* Tidak perlu menglk\ti has$il penelilian orang barat.

« MPP bukanny.t (Masa Persiapan Pensiun) tetapi Matl Pelan Pelan ?.
e Kumpulkan inform.uiyang retevan
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PENSIUNAN YANG TERUS BEKERJA

‘Rata rata usia lebih panjang
*Lebih sehat
Lebih sejahtera

PERSIAPAN DAN KESIAPAN PENSIUN

* Dilakukan sejak awal mulai bekerja

* Inventarisasi .
- Sumberdaya apa yang dimiliki
- Sumberdaya apa saja yang diperlukan
- Sumberdaya lain yang harus dicari
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PERSIAPAN DAN KESIAPAN PENSIUN
+ Kesiapan materi finansial
* Kesiapan fisik
* Kesiapan mental dan emosi
+ Kesiapan seluruh keluarga

+ Ada 7S% pekerja yang membuat persiapan akan
menikmati masa pensiunnya dibanding 25% lalnnya
yang tidak mempersiapkannya

* Mulailah melatih sikap dan gaya hid up terutama dalam
hal pengefuaron

PERSIAPAN DAN KESIAPAN PENSIUN

+ Tanpa materi, tan pa uang, sedikit sekali yang dinikmati

* Namun demikian banyak temuan membuktikan bahwa
cukup materi, kesehatan dan kebebasan tidak menjamin
ketenteraman, dan kebahagiaan dimasa lansia

* Buah dari pohon yang lebih dahulu ditanam akan lebih
dahulu dipanen

* Rutinitas yang Udak menantang akan menjadi musuh
utama seorang lansia

Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner



MASA KRITIS, KONFLIK BATIN

Mffl'lasukl dulNQ @ru )Cb.p! € siun=n « Memnugi duni.| b1f\l yaria
serbe ififormel « Hinis Irilih berpenl.iku din mmspon poiit,r
lina\JJn@n « 8tredaptlsl @ng.in |,nclung.n y.inaj.u,h bt,beda denpn
d,ttmpatM'ria « Janpn tINbuN i.iru meng.Imbil krsimpullnatall
mtmutulUn U@dap lingkunpn yalll baru

MASA KRITIS, KONFLIK BATIN

M — \Uki dul'lW ti.ru scblcai pensiunan « Memawvki dunle b,ruYen&
w,rti. infonl\1! « !Qrug Itbih IH,rpe €@ ku dill mtt <@ pmitif
lingku!lpn « Bttad, pl.ui dNipn lin&kuncan y.inc uh berb € dtnlin
drtempat @rj, * JIngln ttri:K,ru buru m <> mbil kiSompvlanat.iu
mtmvtllibn leh,dlp lingkungan yanl @ru

+ Saat masih b!ketja bekerjalah seperti untuk Tuhan ¢ Senantia.sa
berslUp emphati kepada atasan, kawan dan bawahan < Bila bekerj.i
satu hari 8 jam, bekerjalah 9 jam bil.l perlu ¢ Ikuti bermacam macam
olahragl dan salah satu mungkln adayang sama d€gan hobi erasan
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« 011ht111 mttuiwUn ullh uru d,rl bdi.riplurllHildtk.\1t111tltuk
r1affilFfoitl'l Hu mtmblticim hubuni,'l ptrsofill Y1t1C Itblh m1ntlp

dtripfl 1t11,1fl at1u 0"*"'l It.n « 01moilk U.'fl §.,, d,ptroleh 1d1l1h
kuclui.tl tubul\, kthtipre*"- If&emb,rufl, dIfl rmetliluhk.In diri d1rl
¢,91 1tniduplfl

* Ma@ knl,§ yang d.allm, @t«lp oratlg yang Ptfl\lun bervanan
k.id1lny.r, < Udlra s.tgar y;ing mtnVt'h&tk.In dan meri'{t'garl(afl tidak
Pt'elu d,bfot,* .11m ttllh IMitflyed.ak.in §t'Uura btrhmpah, 111d1 boleh
meng;imb,Inya me-Lalul olahraga atau akt,gitas berketongat laillilyl »
Mericeglh tt"bih blik d1ilp1d.l mtngobat,

SITUASI ORANG PENSIUN DI LUAR NEGERI

* Di Korea, orang orang tua d'horm;ltl dandistganl paramuda. Pad a
us'a 60 tahun mereka diberi penghargaan semacam ulang tahun yang
diadakan secara khusus

* Bangs.a Jepang sangat menghmmati lansianya. Tiap bulan September
merelo mengadakan han khusus bagi paralansia Olberikan hadiah
had,ah meriarik untuk lansla dengan vsra usla tertingg,

« Ol negeri Beland.a semua lansia(6S thn keatils) diberi k,utu pas '65
untuk bub;ilai keptrluan denlan potonlan harga sd 50%
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SITUASI DI INDONESIA?

+ htigh M;llar.u'manusia lanjut\i1a; kemuCian d,ubah mtTlild, Minul.a
(minusii usia lilnjutl. ktmudian menjadt lanr.ia (hinjul uM1J, memmrt
ahll Uta b.ihilsil isttlilh -1anjul usi.i" ini k'JtiNi: gas brMa NirulITfl
"usia" sebagallata benda holrusny.i, didepan "l.Injut" Jidl Ulau
kon!<flen harusnya menjaCi“ugi;i k.njut" dan digngU.t "iillan-,

- Kehidupan sebagai lansia « Periode pe:niunan ak.In dliatani selamil
wi;ilrtu 20— 30 tahun setelah pensiun ¢ Pensun.in perlu mem;ihalTl|
inflas! yang menggerogoti uang simp,Inan pensiunan « Lapar.,an kerp.
@makin sulit « Perlu mf'mpet\iapltan pekerjaari um@!an Uit mnih
Alttif sebagai karyaw,in
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PERASAAN SAAT AKAN PENSIUN
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BABIV

HASIL PELAKSANAAN
A. RESUME

Sesl pertanyaen akan dibuka untuk semue yang ikut dalom sosialisasl.

Adapun beberepa pertanyaan keml resume sebegai berikut :

1. Pak Sukasri: Klre-kira care kita memuleiuseha [tu dari mane, sepertl saye

yang tidak pemeh punya usahe?

Pemateri ., Pertanyaen ewal yang akan muncul sebelum memulal
sebuah usaha adalah ‘usaha ape yang akan soya lalanir. Ya, pada
umumnya pertanyaan sejenis ini kerap kali tertintas di fiklren para
pengusaha muda yang ingin sekali merintis sebuah usaha owal mereke.
Memang merupakan kowajiban dan sobuah hal yang penting dalam
menentukan jenis usaha apa yang mungkin akan anda kembangkan
nantinya. Tentunya anda Juga harus melihet pelueng ape yang akan
memberikan harapan dan prospek bagus demi kelancaran den

perikembangan usaha anda.

Selain faktor penting tersebut, ada balknya juga Juka anda memulaf
sebuah usehe yang sesuai dengan keehliandan minat anda seperti care
memulai blsnls kuliner. Karena sangat panting untuk mencintal usaha
yang akan ands bangun, ager ande tldak mudah menyerah nantlnya.
Pastinya anda akan lablh mudah den menjalankannya dengan senang
hstl Jika usaha teraebut merupakan jenls usaha yang sesua\ dengan hobl

dan kemapuan anda.
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2. Pokdldik: Kami Inllinggal didurah podalaman aUW di deH, kire-kira 11p.
yong han,1 kaml lakukon alou merinlls ulohoi d1l1m penghematan awal

usaha?

Pemeteri : Ingln melakuken ponghematan df ewel uteha tlftda? Lekukan
snja pokerjaan usaho andn di rumeh, tentunye oken lobih praktis dan
ekonomls. Nemun menentukan loknsl slrategls sesual dengen usaha yang
akan ands rintls memeng sengatlah perlu, seperti helnya cara memulal
pembuatan las make deerah sekltar perumahan pare pekerja kantoran
ataupun asrema anak - anak sekolah tentunya akan leblh efektlf karena

mereke memerlukan las pestinya.

3. Ibu sucl . saya suka buet makanan kale orang orang enak masaken says,

menurut bapak apakah itu bias Jedi modal says untuk membuke usaha?

Pemateri : Anda harus memastikan bahwa usaha yang Anda dirikan adalah
lanis usaha yang Anda minati. Hal itu akan leblh baik apabila ditunjang
dengan keahllan dan pengalaman Anda di jenis usaha tersobut. Lakukan
analisis Break Event Point untuk monentukan potensi yang ada dalam
jenis usaha Anda. Setelah Itu jabarkan rencana usaha Anda secara detail
(Sales forecast, anallsa arus kas.etc). Setelah itu susun rencana

pemasaran yang akan Anda lakukan untuk memasarkan usaha Anda

tersebut.
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BAB IV
PENUTUP

Demik.lan laporan kegialen acara Sosiehsasl Kewirausahaan Galon Puma

Kepala Sekolah Oasar Wibyah Kutai Kortrmegara Ini. Semoga acara inl bisa terus

dilaksanakan setlap tahunnye karena memang memberikan dampalt yang sengat

baik bilgi calon puma untuk bisa berwirausaha sebelum habis masa jabatannya.
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UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SAMARINDA

IEMBAGA PENRMAN DAN PENGABDIAN PADA MASYARWT

...... ;JL Ir. IL Jee=M Kotak , .. Ne+ Itsl Saliliirndil Telp.(DSU)7..JJ9& FN. (1S41)74J.Jfl
Ematl IpIm@uatae-lJDd.ac.id

SURATTUGAS
Nomor: ...0!j *. | UN.17/LPPM/PkM/2018
Yang bcrtandatangan di bawah ini Kctua Lcmbaga Pcnclitian dnn Pengabdian pada
Masyarakat Universitas 17 Agustus 1945 Samarinda mcnugaskan kcpada :
Nama [. Andi Indrawati, S.E,.M.M
2. Prof Dr. H.Eddy Sugiarto K.,S.E+.M.M
3. Sunarto. S.E,. M.Si
4. Catur Kumala Dewi. S.E,. M.M
5. Rina Masithoh Haryadi, S.E,, M.M
6. Ida Rahmawati. S.E,. M.M
7. Mardiana.S.E,M.M
8. Heriyanto, S.E,.M.M
9. Danna Solihin, S.E,.M.M
10. Ivana Nina Esterlin Barus, S.E,. M.Acc., Ak
11. Suharyono, S.E..M.MSi
12. Murfat Effendi, S.E.. M.M
Fokuhas/Prodi Ekonomi
Judul Kcgiatan PKM Sosialisasi Kcwirausahaan untuk Calon Puma
Kcpaln Sckolah Se-Kutai Kartanegara

Waktu Pcla.ksanaan Sclasa).7 Fcbruari 2018

Untul' mclaksanakan kegiatan Pengabdian pada Masyarakat dafam rangkn
memcnuhi nlah r.atu tuges Tri; Dharma Pergeruan Tinggi dengan judul diatas, cbhn
akan membcrikan laporan akhir penelitian (hardcopy dan softcopy) kc LPPM

Universitas 17 Agustus 1945 Samarinda.

Dcmikian Surat Tugas ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

™ 4 19541020 198503 1 001
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UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SAMARINDA
LEHBAGA PENB.ITWI| DAM PENGABDIAM PADA MASYARWT

Abrmit : JI Ir. H. J.._d:a KOJbk.Pos No. 1952 Samariada T€p. (tsitl) 74.11H Fu. (BSfl) 74.J190
Email :IpIm@untt:a:-smd.add

SURATTUGAS
Nomor : ...[%4... 1 UN.17/1.PPM/PKM/2018

Yang bcrtandat:mg:m di bawab ini Ketua Lembaga Pcoelitian dan Pcngabdian pad.a
Masyarakat Univcrsitas 17 Agustus 1945 Samarioda menugaslon kcpada :

Nama I. Andi Indrawati, S.E*.M.M
Prof Or. H.Eddy Sugiarto K.,S.E,.M.M
Sunarto. S.E,. M.Si
Catur Kumala Dewi. S.E,. M.M
Rina Masitboh Haeyadi, S.E.. M.M
|da Rahmawati. S.E,. M.M
Mardiana,S.E,M.M
Heriyeeto, S.E,M.M
Danna Solihin., S.E,.M.M
10. Ivana Nina Esterlio Barus, S.E+. M.Acc., Ak
11. Suharyooo, S.E,.M.MSi

© © N o g & W N

Fal:ultas/Prodi Ekonomi
Judul Kegiatan PKM Sosialisasi Kewinrnsahaan untuk Caton Puma
K.cpala Sekolah Se-Kutai Kartancgara

Wakru Pelaksanaan Sclasa,27 Fcbruari 2018

Untuk mclaksanakan kegiatan P
memenuhi salah satu tugas Tri Dhanna
akan mcmberibn laporan akhir penc

Univcrsit.as 17 Agustus 1945 Samarinda.

Drmikiu Surat Togas mi dibuat ur
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