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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pertumbuhan adalah bertambahnya jumlah dan besarnya sel di seluruh bagian

tubuh yang secara kuantitatif dapat diukur. Seangkan perkembangan adalah

bertambah sempurnanya fungsi alat tubuh yang dapat dicapai melalui tumbuh,

kematangan dan belajar.

Pertumbuhan dan perkembangan berjalan menurut norma-norma tertentu.

Walaupun demikian seorang anak dalam banyak hal tergantung kepada orang dewasa,

misalnya mengkunsumsi makanan, perawatan, bimbingan, perasaana aman,

pencegahan penyakit dan sebaginya. Oleh karena itu semua orang-orang yang

mendapat tugas mengawasi anak harus mengerti persoalan anak yang sedang tumbuh

dan berkembang.

Banyak faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan,

diantaranya adalah faktor lingkungan. Bila lingkungan karena suatu hal menjadi

buruk, maka keadaan tersebut hendaknya diubah (dimodifikasi) sehingga

pertumbuhan dan perkembangan anak dapat berjalan dengan sebaik-baiknya.

Berdasarkan latar belakang tersebut, Himpunan Psikologi Indonesia (HIMPSI)

KALTIMTARA bekerjasama dengan Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945

Samarinda, mengadakan kegiatan konseling dalam rangka HUT HIMPSI ke 58 judul

“Tumbuh Kembang Anak” kegiatan konseling diikuti oleh orang tua peserta HUT



HIMPSI ke 58. Kegiatan ini bertujuan sebagai wadah orang tua peserta yang ingin

berkonsultasi terkait tumbuh kembang anak.

B. Tujuan Kegiatan

Diharapkan dengan adanya kegiatan ini dapat menjadi wadah orang tua peserta

yang ingin berkonsultasi terkait tumbuh kembang anak.



II. METODE PENDEKATAN

A. Waktu dan Tempat

Kegiatan konselor mengenanai : Tumbuh Kembang Anak kerjasama Kegiatan

social dari organisasi HIMPSI KALTIM, 23 Juli 2017. Pelaksanaan Auditorium

UNTAG Samarinda.

B. Peserta

Kegiatan sosialisasi diikuti oleh 160 peserta yang berasal dari umum.

C. Media

Media yang digunakan dalam kegiatan pelatihan terdiri atas : form konseling,

bio data client, dan alat tulis.

D. Metode Pelaksanaan

Kegiatan pelatihan yang dilaksanakan meliputi yaitu : (1) menyediakan ruang

konseling (2) mempersiapkan form konseling dan biodata client (3) melakukan

konseling, dan (4) memberikan feedback dan saran pengembangan.
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