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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pertumbuhan adalah bertambahnya jumlah dan besarnya sel di seluruh bagian
tubuh yang secara kuantitatif dapat diukur. Seangkan perkembangan adalah
bertambah sempurnanya fungs alat tubuh yang dapat dicapa melalui tumbuh,
kematangan dan belgjar.

Pertumbuhan dan perkembangan berjalan menurut norma-norma tertentu.
Walaupun demikian seorang anak dalam banyak hal tergantung kepada orang dewasa,
misalnya mengkunsumsi makanan, perawatan, bimbingan, perasaana aman,
pencegahan penyakit dan sebaginya. Oleh karena itu semua orang-orang yang
mendapat tugas mengawasi anak harus mengerti persoalan anak yang sedang tumbuh
dan berkembang.

Banyak faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan,
diantaranya adalah faktor lingkungan. Bila lingkungan karena suatu hal menjadi
buruk, maka keadaan tersebut hendaknya diubah (dimodifikasi) sehingga
pertumbuhan dan perkembangan anak dapat berjalan dengan sebaik-baiknya.

Berdasarkan latar belakang tersebut, Himpunan Psikologi Indonesia (HIMPSI)
KALTIMTARA bekerjasama dengan Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945
Samarinda, mengadakan kegiatan konseling dalam rangka HUT HIMPSI ke 58 judul

“Tumbuh Kembang Anak” kegiatan konseling diikuti oleh orang tua peserta HUT



HIMPSI ke 58. Kegiatan ini bertujuan sebagai wadah orang tua peserta yang ingin
berkonsultasi terkait tumbuh kembang anak.
B. Tujuan Kegiatan

Diharapkan dengan adanya kegiatan ini dapat menjadi wadah orang tua peserta

yang ingin berkonsultasi terkait tumbuh kembang anak.



II.METODE PENDEKATAN

A. Waktu dan Tempat
Kegiatan konselor mengenanai : Tumbuh Kembang Anak kerjasama Kegiatan
socia dari organisass HIMPSI KALTIM, 23 Juli 2017. Pelaksanaan Auditorium

UNTAG Samarinda.

B. Peserta

Kegiatan sosidisasi diikuti oleh 160 pesertayang berasal dari umum.

C. Media
Media yang digunakan dalam kegiatan pelatihan terdiri atas : form konseling,

bio data client, dan alat tulis.

D. Metode Pelaksanaan
Kegiatan pelatihan yang dilaksanakan meliputi yaitu : (1) menyediakan ruang
konseling (2) mempersiapkan form konseling dan biodata client (3) melakukan

konseling, dan (4) memberikan feedback dan saran pengembangan.
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Email :lp2 mi@guntag-smd,ac.id

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN PADA MASYARAKAT

Alamat : JL Ir. H. Juanda Kotak Pos No. 1052 Samarinda Telp. (0541) 743390 Fax. (0541) 743390

SURAT TUGAS

Nomor : g /UN.177LPPM/PKM/ 2017

vang berlandatangan di bawah ini Kelua Lembaga Penelitian dan Pengabdian pada
“lasvarakat Universitas 17 Agustus 1945 Samarinda menugaskan kepada :

MNama : Diana Imawati, S.Psi.. M Psi
NN : 1105057501

Fakultas / Prodi : Paikologi/Psikologi

labatan Fungsional @ Ketua Prodi Fakultas Psikolog

Judul ABDIMAS : Tumbuh Kembang Anak

ntuk melaksanakan kepiatan pengabdian kepada Masrayakat (PKM dalam rangka
memenuhi salah satu tugas Tri Dharma Perguruan Tinggi dengan judul diatas, dan akan
memberikan laporan akhir penelitian { hardcopy dan softeopy ) ke LPPM Universiias
7 Apustus 1945 Samarinda.

Demikian Sural Tugas ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Samarinda, 23 Jul 2017
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